


un testo per …
LA  FORMAZIONE 

DEGLI ADULTI
• E’ lo strumento, insieme al testo personale, per 

accompagnare tutti gli associati 
• in un itinerario unitario e strutturato di formazione, 
• per superare la proposta di iniziative  frammentarie 

che rischiano di non oltrepassare l’attimo del loro 
svolgimento. 

• Tiene presente le caratteristiche fondanti 
dell’Azione Cattolica
impegnata nella formazione delle coscienze.



un testo per …
TUTTI GLI ADULTI

• Quest’ anno non ci sono schede 
specifiche per età o condizioni di vita 

• Il testo si presenta come l’esito di un 
laboratorio che ha cercato di 
– tenere insieme tutte le condizioni della vita 

adulta 
– con attenzioni che si ritrovano disseminate in 

tutto il testo.



per coloro che …
SI RIAVVICINANO ALLA FEDE

• Per gli adulti in ricerca …
• questo testo offre alcuni spunti 

dal punto di vista culturale per facilitare 
un confronto a partire da interessi comuni. 

• Per questo viene proposta in appendice   
la Nota pastorale sul primo annuncio 
del Vangelo che dà indicazioni in merito.



per coloro che …
DESIDERANO SUPERARE 

UNA RELIGIOSITA’
CONSUETUDINARIA O EMOZIONALE

• cerca di presentare un modello di “fede 
adulta”, compatibile con la condizione 
esistenziale di questa età. 

• Per questo si ritrovano riferimenti al 
Catechismo degli adulti 
e al Catechismo della Chiesa Cattolica.



Partiamo da zero...

• La prima scheda  è fondativa della tematica e 
del cammino sotteso al testo. 

• Vogliamo mettere subito in evidenza la Chiesa 
che nasce dalla Pasqua e che la Salvezza è per 
tutti. 

• Della salvezza la Chiesa si fa annuncio come 
segno della speranza del mondo.

• E’ anche una sezione esplicativa  dal punto di 
vista del metodo utilizzato: dalla vita alla Parola 
dalla Parola alla vita. 



Dalla vita alla parola …
dalla Parola alla vita: 

un circolo virtuoso.
• Dove individuare lo snodo tra centralità

della coscienza e obbedienza alla Verità? 
• Come coniugare la dimensione della vita 

quotidiana con la Parola? 
• Questa dinamica virtuosa è segnata nel 

percorso, dalle sezioni di riferimento che si 
ripetono per ogni verbo/parola.



DALLA VITA ALLA PAROLA
Aiuta a leggere la vita 

e ad illuminarla con la Parola

Interroghiamoci
• Cinque  domande per ogni parola, destinate ad un gruppo adulti che 

può avere al suo interno diverse sensibilità (adulti- giovani, famiglie, 
terza età..)

In ascolto della Parola 
• Sono testi scelti  dal Vangelo dell’anno liturgico, il vangelo di Luca 

(di cui si consiglia l’approfondimento sul testo personale e sugli Atti 
degli Apostoli).

Confrontiamoci
• Percorso catechetico attraverso una lettura ragionata del 

catechismo degli adulti “La Verità vi farà Liberi” (sezioni 
ecclesiologiche), del Catechismo della Chiesa Cattolica e dei 
Documenti conciliari.



DALLA PAROLA ALLA VITA
Un aiuto nel passaggio 

dalla Parola che forma alla vita trasformata.
Liturgia:

• c’è il riferimento ad una parte della liturgia eucaristica 
– per aiutare a spiegare alcune dimensioni comunionali 
– per esprimere quella possibilità di incontro con il Signore che la 

liturgia offre a ciascuno, indispensabile per la testimonianza di 
una relazione vissuta. 

DI … segni di  speranza: dalla formazione alla missione

– Per trovare la nostra via di impegno rinnovata
– Questa sezione vuol favorire l’impegno del gruppo e dei singoli 

per la missionarietà. 



tre ambiti di vita
da trattare integralmente 

o scegliere in base al proprio profilo
• in  famiglia:

è dedicato alla relazione tra le generazioni, 
al dialogo che porta alle decisioni prese insieme 

• in comunità: 
con il riferimento alle “settimane” e ai “progetti 
associativi” offre spunti e indicazioni per 
concretizzazioni possibili

• in  società: 
esplicita il collegamento tra gli ambiti di vita sociale, 
con particolare attenzione a  quello del lavoro e 
dell’esperienza professionale



I Testimoni: 
nella Chiesa italiana e nel mondo

• La conoscenza di tanti uomini e donne      
– dell’Azione Cattolica Italiana
– e di altri Paesi

• che ci hanno preceduto e che hanno saputo 
testimoniare la loro speranza attraverso una 
fede viva e gioiosa.

• Offre spunti per approfondirne la conoscenza 
e per scoprirne altri a livello locale



Riflessi della Cultura
Immagini, film, libri, ritmi e suoni

• La sezione culturale è per gli adulti una 
formidabile opportunità formativa attraverso 
linguaggi diversi. 

• Vedere un bel film, ascoltare musica, analizzare 
il messaggio di un dipinto è un’ attività gradita 
anche a chi vive lontano dal campanile. 

• Per gli adulti questa sezione può essere il punto 
di partenza del percorso formativo da cui poi 
scaturiscono domande e riflessioni sulla parola 
presa in esame. 



…E IL TESTO PERSONALE
« VA’ E ANCHE TU  

FA’ LO STESSO »

Non due proposte distinte,

ma un solo percorso globale che 
radica in profondità

e nella vita di ciascuno 

ciò che insieme 

si vive in gruppo

attraverso:

• Lectio

• Approfondimenti 

• il Vangelo secondo Luca e        
gli Atti degli Apostoli

• la Chiesa come comunità di 
speranza

• Il rapporto tra Parola di Dio e      
Liturgia

• Meditazione del Vangelo          
domenicale



GESTIRE IL GRUPPO: 
strategie per adulti

Il testo formativo del Settore Adulti è
• uno strumento che può  aiutare a  

progettare 
• e sviluppare il cammino formativo degli 

adulti, 
• quindi dev’ essere usato con intelligenza 

e flessibilità. 



Che cosa cercate?

• Individuare i bisogni formativi dei 
partecipanti, 

• capire cosa  ci si aspetta dall’itinerario 
• e se ci sono degli ambiti, delle 

tematiche, dei bisogni particolari. 
• Un cammino formativo deve riuscire a 

dare risposte a domande concrete, 
deve intercettare la vita.



Il gruppo 
che vogliamo … che cerchiamo

• Il gruppo rappresenta l’opzione 
metodologica fondamentale, anche per 
questa fascia di età.

• Pur nel rispetto delle varie esigenze della 
persona e della diversità delle situazioni, si 
possono individuare alcune caratteristiche 
comuni di un gruppo di adulti. 



Tempi d’incontro
• E’ importante individuare nel gruppo i ritmi 

di vita delle persone.

I luoghi 
in parrocchia e oltre

• E’ un disegno di speranza fare in modo 
che le persone si ritrovino, si incontrino.

• Se tutti non possono venire al gruppo, 
bisogna trovare altre modalità. 



Mai senza Parola

• C’è un punto fermo che è rappresentato 
dalla Parola e dalla preghiera che deve 
alimentare e dare luce alla complessa 
quotidianità. 

• I verbi utilizzati nel testo sono dei segnali 
che ci guidano e danno indicazioni alla 
nostra vita alla luce della Parola.



Le parole del testo



Parole autorevoli

• Ogni tanto è opportuno invitare al gruppo 
esperti laici, sacerdoti o religiosi per 
approfondire i temi e le parole

• L’adulto è esigente e necessita di  un 
cammino di qualità e di una proposta che 
coinvolga.



Non solo testo
La formazione dell’adulto 

non può limitarsi solo al testo.

Sono tante
le occasioni di formazione 

che vanno valorizzate:
convegni, ritiri, feste, letture personali …


